
Réhabilitation d’un cheval négligé (« Rescue ») : 
Il s’agit d’une cause importante. Vous pouvez aider.

Le Canada compte aujourd’hui un grand 
nombre de chevaux négligés. Cette situation  
a été exacerbée par la crise économique passée  
qui a poussé de nombreux propriétaires de 
chevaux à abandonner ceux qu’ils n’avaient 
plus les moyens de garder. Parmi les autres 
raisons courantes de l’abandon ou de la  
négligence des chevaux figurent la maladie (du 
propriétaire ou du cheval), les blessures subies 
par le cheval, la vieillesse et les chevaux mal 
dressés qui représentent une menace pour les 
autres ou deviennent un fardeau. Les chevaux 
négligés peuvent avoir n’importe quel âge et 
n’importe quel niveau d’entraînement ou de 
formation. Si vous avez pris la décision de  
réhabiliter un cheval négligé, nous avons  
rassemblé quelques étapes et considérations 
importantes pour vous aider.

Obtenir une vue d’ensemble  
de l’état du cheval

La première chose à faire est de demander à un 
vétérinaire de procéder à un examen physique 
complet de votre cheval afin de déceler les 
problèmes immédiats et de vérifier son état de 
santé général. Cet examen révèlera s’il s’agit 
d’une maladie grave nécessitant des soins et 
un traitement plus poussés.

Connaître la condition de chair (ou cote de chair) de votre cheval

La condition de chaire est un indicateur important des mesures de rééducation dont votre cheval 
peut avoir besoin. Déterminez la condition de chair de votre cheval à l’aide du système Henneke pour  
comprendre la gravité de sa perte de poids. Le conseiller Purina de votre région peut vous fournir des 
cartes d’évaluation de la condition de chaire pour vous aider dans cette évaluation.

https://www.equipurina.ca/documents/files/charte_de_la_condition_de_chair.pdf
https://www.equipurina.ca/documents/files/charte_de_la_condition_de_chair.pdf


Peser votre cheval sans balance.

À l’aide d’un ruban de poids pour chevaux, mesurez en pouces le tour de poitrine de votre cheval.  
Mesurez en travers de la partie la plus haute du garrot et maintenez le ruban aussi près que possible 
des coudes. Ensuite, à deux, mesurez en pouces la longueur du corps de votre cheval depuis la pointe 
de l’épaule, en ligne droite le long du flanc du cheval, jusqu’à la pointe de la fesse ou du pli. En fonction 
de l’âge de votre cheval, utilisez l’une des équations suivantes pour estimer son poids.

•	 Cheval adulte : (Tour de sangle x Tour de sangle x Longueur du corps) ÷ 330 = Poids du corps en livres

•	 Yearling : (Tour de sangle x Tour de sangle x Longueur du corps) ÷ 301 = Poids corporel en livres

•	 Sevré : (Tour de sangle x Tour de sangle x Longueur du corps) ÷ 280 = poids corporel en livres

Votre poids corporel total en livres peut être divisé par 2,2 pour obtenir le poids corporel en Kilogrammes.

Un régime alimentaire adapté peut faire une grande différence.

Chevaux mal nourris

Les chevaux ayant une condition de chaire de 3 ou plus peuvent normalement être amenés à une 
condition de chaire cible de 5 en six à huit semaines. Ces chevaux doivent recevoir une alimentation  
équilibrée représentant 1,5  % de leur poids corporel en quatre ou cinq repas par jour. Un régime  
équilibré se compose de 50 % de foin de bonne qualité et de 50 % d’aliments concentrés. La quantité 
totale d’aliments peut être progressivement augmentée jusqu’à 2,5-2,8 % du poids corporel, le foin 
étant donné à volonté et le grain étant donné deux ou trois fois par jour (avec un maximum de 0,5 % 
du poids corporel par repas).

Les moulées complètes, telles qu’Évolution Senior, SuperFibre Intégri-T et Xcel HD, sont bien adaptées 
à l’alimentation des chevaux négligés en raison de leur amidon contrôlé et de leur haute digestibilité.  
En outre, les chevaux négligés manquent souvent de sel. C’est pourquoi le sel doit être introduit  
progressivement, à raison de 25 grammes par jour pour un cheval de taille moyenne, puis augmenté  
graduellement jusqu’à 50  grammes par jour. De l’eau fraîche et propre doit être disponible à tout  
moment.

Chevaux affamé 

Les chevaux ayant une condition de chaire de 1 ou 2 ont souvent été victimes d’une véritable famine. 
Ces situations surviennent généralement après 60 à 90 jours sans nourriture ou, plus souvent, après 
trois à quatre mois avec de l’eau et du fourrage de très mauvaise qualité. Les chevaux dans cette  
situation sont souvent hypoglycémiques et hyperkaliémiques en raison de la perte de masse  
musculaire et de graisse. Si le cheval est capable de se lever et a perdu moins de 45 à 50 % de son 
poids corporel, il peut normalement être réhabilité. S’il a perdu 45 à 50 % de son poids corporel et qu’il 
n’est pas capable de se lever, il faut savoir que les chances de réussite de la réhabilitation peuvent être 
considérablement réduites.

Option foin de luzerne

Pour un cheval avec une condition de chaire de 3 ou plus, le foin de luzerne de qualité est une bonne 
base pour un régime riche en protéines et pauvre en amidon. Il convient de donner fréquemment de  
petites quantités de foin de luzerne de qualité, en augmentant lentement la quantité de luzerne à 
chaque repas. Le nombre de repas doit diminuer progressivement sur une période de 10 jours, et après 
10 à 14 jours, le cheval peut être nourri à volonté. Si les dents du cheval sont en mauvais état, il est 
possible d’utiliser des cubes ou des granulés de luzerne, tels que Super Fibra Classic ou Nature, et de 
les faire tremper avant de les donner.



Option d’alimentation pour chevaux âgés

Les moulées pour chevaux âgés contenant un amidon contrôlé, des acides aminés ajoutés, des  
prébiotiques, des probiotiques, des oligo-éléments équilibrés et des vitamines sont la meilleure option  
pour donner à un cheval négligé les nutriments dont il a besoin. L’aliment doit être introduit à un 
taux de 0,5  % du poids corporel en plusieurs petites quantités par jour. Sur une période de 10 à 
14 jours, la quantité de moulée doit augmenter lentement par repas, tandis que le nombre de repas 
diminue graduellement. À la fin de cette période, le cheval devrait avoir un taux d’alimentation normal,  
conformément aux instructions d’alimentation. L’aliment peut également être trempé dans de l’eau 
chaude pendant 15 minutes pour former une bouillie pour les chevaux ayant une mauvaise dentition. 
Il est important de faire tremper la moulée avant de la servir, mais pas pendant la nuit, car elle se  
dessécherait.

Soins supplémentaires nécessaires pour faciliter le rétablissement

•	 Vermifugation

En collaboration avec votre vétérinaire, une fois que votre cheval a atteint un poids et une condition 
physique suffisants pour être vermifugé, un traitement larvicide contrôlant les strongles, les ascaris 
et les oxyures peut être utilisé. Votre vétérinaire pourra élaborer un programme de contrôle des 
parasites.

•	 Vaccinations

Souvent, les antécédents médicaux des chevaux négligés sont inconnus, et les informations  
relatives aux vermifuges et aux vaccinations antérieures ne sont pas disponibles. En collaboration 
avec votre  vétérinaire, votre cheval peut être vacciné contre les maladies endémiques de votre 
région géographique. 

•	 Soins des sabots

Normalement, le soin des sabots implique des visites du maréchal-ferrant toutes les quatre à huit 
semaines, mais pour un cheval négligé, des problèmes particuliers peuvent nécessiter des mesures 
spéciales avec des calendriers plus courts. Il est impératif de travailler en étroite collaboration avec un 
maréchal-ferrant crédible, en particulier pour répondre aux besoins spécifiques des chevaux négligés  
ayant reçu peu de soins auparavant. Des radiographies de tous les sabots peuvent s’avérer  
nécessaires pour détecter d’éventuelles lésions internes et pour établir un plan de traitement 
des angles et de parage. Il est à noter que les chevaux négligés doivent avoir un poids suffisant  
pour supporter les soins du maréchal-ferrant (l’état de préparation peut être déterminé par votre 
maréchal-ferrant). Les chevaux négligés auront besoin d’un programme de soins des sabots à  
long terme. Comme la capsule du sabot se régénère, un sabot sain peut pousser en moins d’un 
an si l’alimentation et les soins vétérinaires sont adéquats. N’oubliez pas qu’une ration équilibrée 
contribue à l’amélioration de la qualité des sabots, mais qu’il faut plusieurs mois pour y parvenir. 
L’utilisation de suppléments pour sabots, tels que BMZ, doit être associée à une alimentation 
équilibrée.

Informations et ressources supplémentaires.

Il est essentiel que les personnes souhaitant aider ces chevaux à risque comprennent bien les besoins  
spécifiques de ces animaux et les mesures à prendre pour les réhabiliter. Avec une alimentation, des 
soins vétérinaires et des soins appropriés, vous pouvez donner à un cheval négligé une seconde 
chance de mener une vie saine et productive..

Nutrition animale Cargill et l’équipe canadienne de Purina ReTech.


